10 SEAS ViTh

VEM EXPERIMENTAR 2 AULAS GRATUITAS!

HYS A JUNTA de FREGUESIA de MANHENTE
=~ B O KRAV MAGA
) = iy Arie Marcial Israclita de Deiesa Pessoal
MAGA 3% — 18:00h / 19-00h

6% — 18:00h / 15:30h

Mais Informacoes: Junta de Frecuesia de Manhente / pedro.leandro = ¢mail. com



IKRAY MAGA

O krav Maga e uma arte marcial israelita
de defesa pessoal e foi criada pelo Sr. Imi
Lichtenfeld.

Gostavas de:
- melhorar a condicao fisica;
-aumentar a concentracao;
- melhorar a coordenacao;
- aumentar a autoconfianca;
- aprenderes a defender-te;
- & a fazer novos amigos e amigas.

Entao vem experimentar 2 aulas gratuitas!

Local: Auditorio da Junta de Freguesia de
Manhente.

3?s—18:00h / 19:00h & 6%s —18:00h / 19:30h

Pedro Andrade — 938407572/
Pedro.leandro@amail.com

Os HEROIS, OS MITOS EAS LENDAS, SAO FEITOS DARLELES
RUE MAO DESISTEM, ETU? DEQUE LADO GIUERES FICART
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