Laminhada
Solidaria

«\/BMOS ajudar o AfoNso»
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16 outubro | 8h30 - Igreja Nova Manh_ente

08h30 - Aquecimento com uma mini aula de zumba, com a participacdo do grupo de zumba
09h00 - Inicio da caminhada (Percurso aproximado de 4 Km) | Feira de Variedades no Adro da Igreja
10h15 - Encerramento com a eucaristia, onde o peditdrio também ira reverter para o Afonso

Inscri¢bes: 11 e 13 outubro no horario de atendimento da junta e no prdprio dia a partir das 8h15 (oferta de dgua e t-shirt)
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